
令和6年4月26日

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

オレンジ、にんじん皮むき、ブロッコ
リー、コーン缶、葉ねぎ、生わかめ、
まいたけ、えのきたけ、あおのり

しょうゆ、みりん、かつおだし・鰹
節、食塩

31 金

パン・国産鶏のマーマレード焼き
小松菜の和風サラダ
豆スープ・りんご

牛乳
ごまクッキー

ロールパン、クロワッサン、○小麦
粉、じゃがいも、○バター、和風ド
レッシング、○砂糖、○すりごま、
○ごま、食パン

○牛乳、鶏もも肉、ゆで大豆、
チーズ

こまつな、りんご、マーマレード、にん
じん皮むき、たまねぎ、ミニトマト

しょうゆ、鶏がらだし・粉末、食塩

30 木

ご飯・さわらの味天
ブロッコリーのチキンサラダ
人参ときのこの味噌汁・オレンジ

カップでヤクルト

米、小麦粉、油、和風ドレッシング ○カップでヤクルト、さわら、鶏さ
さ身（筋なし）、油揚げ、米みそ
（淡色辛みそ）

りんご、たまねぎ、根切りもやし、グ
リーンアスパラガス、にんじん皮むき、
葉ねぎ、コーン缶、○バナナ、しょうが

しょうゆ、しょうゆ（うすくち）、みり
ん、鶏がらだしの素、食塩

29 水

ご飯
たけのこと厚揚げの中華煮
ほうれん草のナムル
★かき玉スープ・バナナ

牛乳
チーズラスク

米、○フランスパン、○マヨネーズ
タイプ調味料（低カロリータイ
プ）、砂糖、片栗粉、ごま油、ごま

○牛乳、生揚げ、卵、豚肉(肩
ロース)、○粉チーズ

ほうれんそう、バナナ、根切りもやし、
ピーマン、にんじん皮むき、たまね
ぎ、葉ねぎ、たけのこ（ゆで）、コーン
缶、えのきたけ、しょうが、黒きくらげ、
にんにく

しょうゆ（うすくち）、中華だしの素、
しょうゆ、鶏がらだしの素、食塩、○
パセリ粉

28 火

ご飯・鶏肉の竜田揚げ
アスパラとベーコンのソテー
もやしのスープ・りんご

牛乳
米粉と豆腐のブラウニー

米、片栗粉、油、○米粉、○油、
○砂糖、○片栗粉

○牛乳、鶏もも肉、○木綿豆腐、
木綿豆腐、ベーコン

バナナ、たまねぎ、にんじん皮むき、
葉ねぎ、万能ねぎ、焼きのり

しょうゆ（うすくち）、みりん

27 月

ご飯・ぶりの照り焼き
切干大根の酢の物
玉ねぎの味噌汁・いちご

牛乳
★おからのケーキ

米、○小麦粉、○砂糖、○無塩バ
ター、砂糖

○牛乳、ぶり、生揚げ、○卵、○
おから、かつお味付けフレーク
缶、米みそ（淡色辛みそ）、○白
みそ

いちご、たまねぎ、きゅうり、葉ねぎ、
切り干しだいこん、えのきたけ、生わ
かめ

酢、しょうゆ（うすくち）、しょうゆ、み
りん、酒、かつおだし・鰹節

25 土

とり丼
ちくわの味噌汁
バナナ

せんべい

米、さつまいも（皮付）、砂糖、油 鶏もも肉（皮付）、生揚げ、米み
そ（淡色辛みそ）、ちくわ

にんじん皮むき、オレンジ、きゅうり、
○いちごジャム、チンゲン菜、コーン
缶

酢、しょうゆ（うすくち）、酒、中華だ
しの素、食塩

24 金

ハヤシライス
★コールスローサラダ
りんご

牛乳
★チーズスキムクッキー

米、○小麦粉、マヨネーズ、○無
塩バター、○砂糖、砂糖

○牛乳、牛肉(肩ロース)、○脱脂
粉乳、○卵、○粉チーズ

キャベツ、りんご、たまねぎ、にんじん
皮むき、かぼちゃ、しめじ、コーン缶、
グリンピース（水煮缶詰）

ハヤシルウ、酢、食塩

23 木

ご飯・あじのムニエル
マカロニサラダ
チンゲン菜のスープ・オレンジ

野菜ジュース
ジャムサンド

米、○サンドイッチパン、マカロ
ニ、小麦粉、バター、砂糖、ごま
油

あじ、豚肉(肩ロース)、ハム

バナナ、キャベツ、にんじん皮むき、
たまねぎ、根切りもやし、葉ねぎ、生
わかめ、ゆず果汁

しょうゆ（うすくち）、酢、かつおだ
し・鰹節、食塩

22 水

ご飯・回鍋肉
春雨サラダ
中華スープ・いちご

牛乳
★オニオンブレッド

米、○ホットケーキ粉、はるさめ
（緑豆)、砂糖、○マヨネーズ、ご
ま、ごま油、油

○牛乳、牛肉(肩ロース)、生揚
げ、ハム、米みそ（淡色辛み
そ）、○卵、○ハム、○とろける
チーズ

たまねぎ、キャベツ、いちご、にんじ
ん皮むき、きゅうり、○たまねぎ、ピー
マン、えのきたけ、葉ねぎ

酢、しょうゆ、酒、しょうゆ（うすく
ち）、中華だしの素、鶏がらだし・粉
末、食塩、○パセリ粉

21 火

ご飯・チキンカツ
春キャベツのゆず風味和え
わかめの味噌汁・バナナ

牛乳
マシュマロサンド

米、パン粉、小麦粉、油、ごま、砂
糖

○牛乳、鶏ささ身（筋なし）、油揚
げ、米みそ（淡色辛みそ）

バナナ、たまねぎ、にんじん皮むき、
ピーマン、葉ねぎ

中華だしの素、しょうゆ（うすくち）、
鶏がらだし・粉末、○しょうゆ、食塩

20 月

ご飯・さわらのごま味噌焼き
卯の花の炒り煮
★はんぺんのすまし汁・りんご

牛乳
★マーマレードケーキ

米、○ホットケーキ粉、○バター、
砂糖、ごま、油

○牛乳、さわら、おから、はんぺ
ん、○卵、油揚げ、米みそ（淡色
辛みそ）

りんご、○マーマレード、にんじん皮
むき、万能ねぎ、えのきたけ、いんげ
ん、干ししいたけ、しょうが

みりん、しょうゆ（うすくち）、酒、か
つおだし・鰹節、食塩

18 土
チャーハン
豆腐のスープ・バナナ

米棒

米、○玄米、○水あめ、○砂糖、
○油、油、ごま油

木綿豆腐、豚肉(肩ロース)、豚ひ
き肉

たまねぎ、いちご、にんじん皮むき、
しめじ、万能ねぎ、まいたけ、しいた
け、えのきたけ、にんにく、あおのり

ぽん酢しょうゆ、かつおだし・鰹
節、食塩

17 金

ご飯・さばのみぞれかけ
きんぴらじゃがごぼう
ほうれん草の味噌汁・オレンジ

牛乳
りんごのケーキ

米、○小麦粉、じゃがいも、砂糖、
○砂糖、○バター、ごま、ごま油

○牛乳、さば、木綿豆腐、米み
そ（淡色辛みそ）、油揚げ

オレンジ、洗いごぼう、にんじん皮む
き、だいこん皮むき、ほうれんそう、葉
ねぎ、○りんごジャム、しょうが

しょうゆ（うすくち）、しょうゆ、酒、か
つおだし・鰹節、食塩

16 木

ご飯・国産鶏のポン酢炒め
ちくわの磯辺揚げ
たっぷりきのこ味噌汁・いちご

ヨーグルト

米、天ぷら用バッター、油 ○ソフール元気ヨーグルト、鶏も
も肉（皮付）、木綿豆腐、ちくわ、
米みそ（淡色辛みそ）

バナナ、こまつな、にんじん皮むき、
たけのこ（水煮缶）、たまねぎ、万能ね
ぎ、えのきたけ、生わかめ、スナップ
えんどう

しょうゆ（うすくち）、しょうゆ、酒、か
つおだし・鰹節

15 水

パン・ポークビーンズ
フライドポテト
春キャベツのスープ
りんご

牛乳
メープルビスケット

じゃがいも、ロールパン、クロワッ
サン、○ホットケーキ粉、○マーガ
リン、○メープルシロップ、油、片
栗粉、○小麦粉、マーガリン、食
パン

○牛乳、豚肉(肩ロース)、ゆで大
豆、ベーコン

りんご、たまねぎ、にんじん皮むき、
キャベツ、ピーマン、しめじ、葉ねぎ

ケチャップ、鶏がらだし・粉末、食
塩

14 火

ご飯
国産牛肉とたけのこの炒め物
小松菜とツナのごま和え
豆腐の味噌汁・バナナ

牛乳
シュガートースト

米、○食パン、砂糖、○バター、
ごま油、ごま、○グラニュー糖、油

○牛乳、牛肉(肩ロース)、生揚
げ、木綿豆腐、米みそ（淡色辛
みそ）、かつお味付けフレーク缶

バナナ、たまねぎ、にんじん皮むき、
だいこん皮むき、万能ねぎ、しょうが

しょうゆ（うすくち）、みりん

13 月

ご飯・★タラの香草パン粉焼き
春キャベツのカレーソテー
玉ねぎとコーンのスープ・オレンジ

牛乳
★バナナブレッド

米、○ホットケーキ粉、マヨネー
ズ、○マーガリン、パン粉、油

○牛乳、たら、○卵、○ヨーグル
ト(無糖)、ウインナーソーセージ、
粉チーズ

キャベツ、オレンジ、たまねぎ、○バ
ナナ、にんじん皮むき、コーン缶、葉
ねぎ、えのきたけ

鶏がらだしの素、食塩、カレー粉、
パセリ粉

11 土

豚丼
大根の味噌汁
バナナ

クラッカー

米、しらたき、砂糖 豚肉(肩ロース)、米みそ（淡色辛
みそ）、油揚げ

はくさい、りんご、たまねぎ、にんじん
皮むき、だいこん皮むき、きゅうり、万
能ねぎ、えのきたけ、塩こんぶ

しょうゆ（うすくち）、かつおだし・鰹
節、○食塩

10 金

ご飯・松風焼き
ほうれん草のおひたし
麩のすまし汁・いちご

牛乳
バナナクッキー

米、○小麦粉、○砂糖、○油、○
片栗粉、片栗粉、ごま、砂糖、焼
ふ、油

○牛乳、鶏ひき肉、木綿豆腐、
油揚げ、米みそ（淡色辛みそ）、
かつお節

ほうれんそう、いちご、たまねぎ、にん
じん皮むき、根切りもやし、えのきた
け、○バナナ、葉ねぎ

みりん、めんつゆ・３倍濃縮、しょう
ゆ（うすくち）、かつおだし・鰹節、
食塩

9 木

牛丼
白菜の塩昆布和え
人参の味噌汁・りんご

牛乳
マカロニあべかわ

米、しらたき、○マカロニ、○砂
糖、砂糖、ごま

○牛乳、牛肉(肩ロース)、○きな
粉、ちくわ、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、かつお節

オレンジ、にんじん皮むき、たまね
ぎ、切り干しだいこん、○いちごジャ
ム、生わかめ、えのきたけ

しょうゆ、みりん、かつおだし・鰹
節、食塩

8 水

ご飯・国産鶏のアップルジンジャー
新じゃがと新玉ねぎのサラダ
春キャベツの豆乳スープ・バナナ

牛乳
オレンジゼリー

米、じゃがいも、○砂糖、マヨネー
ズタイプ調味料（低カロリータイ
プ）、すりごま、砂糖

○牛乳、鶏もも肉（皮付）、調製
豆乳、ツナ油漬缶（きはだ）、大
豆水煮缶、ベーコン、○ゼラチン

○オレンジ濃縮果汁、バナナ、たま
ねぎ、○みかん缶、キャベツ、りんご
ジャム、にんじん皮むき、しょうが、レ
モン果汁、にんにく

しょうゆ、しょうゆ（うすくち）、酢、コ
ンソメ・粉末、酒、食塩

7 火

ご飯・鮭の塩焼き
切干大根の旨煮
えのきの味噌汁・オレンジ

牛乳
蒸しパン

米、○小麦粉、○砂糖、砂糖 ○牛乳、さけ、木綿豆腐、油揚
げ、米みそ（淡色辛みそ）、ちく
わ

たまねぎ、オレンジ、にんじん皮む
き、キャベツ、○コーン缶、葉ねぎ、○
クリームコーン缶、スナップえんどう

めんつゆ・３倍濃縮、みりん、しょう
ゆ、かつおだし・鰹節

2 木
ご飯・たらのバター醤油焼き
★豆サラダ・ミネストローネ・いちご

牛乳
こいのぼりクッキー

米、○小麦粉、○油、○砂糖、マ
ヨネーズ、バター

○牛乳、たら、大豆水煮缶、
ベーコン

キャベツ、ホールトマト缶詰、いちご、
にんじん皮むき、たまねぎ、きゅうり、
にんにく

ケチャップ、しょうゆ（うすくち）、コ
ンソメ・粉末、みりん、食塩、パセリ
粉

1 水

ご飯・国産鶏のごまみそ焼き
新玉ねぎのツナ和え
春キャベツの味噌汁・オレンジ

牛乳
★コーンマヨトースト

米、○食パン、○マヨネーズ、ご
ま、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、ツナ油漬缶
（きはだ）、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ

5月　給食献立

日 曜 献立 午後おやつ
材         料        名 (○は午後おやつ)

5月15日・31日、ひまわり・こすもす・なのはな   むぎ組園児のパンはバイキング形式になります。 


